
 Solavida 
  

Montag Mittwoch Donnerstag FreitagDienstag

gültig ab 13.11.2023

follow us now
19:15 - 20:15 

18:15 - 19:15 

09:30 - 10:30 09:30 - 10:30
Rückenfitness

09:30 - 10:30
Rückenfitness

11:00 - 11:45
Rehasport

16:30 - 18:00
Solavida
Martial arts

18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 

11:00 - 11:45
Rehasport

19:15 - 20:15 

Fartlek*

09:30 - 10:30
Pilates

11:00 - 11:45
Rehasport

17:15 - 18:00
Rehasport 17:30 - 18:15

Rehasport

18:30 - 19:30
Rückenfitness

19:30 - 20:30
ZUMBA mit

Katrina

Samstag

19:30 - 20:30
ZUMBA mit

11:30 - 12:30
ZUMBA mit

Katrina
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